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Schiitteln kann Babys und Kleinkinder toten

Aufklirungskampagne Rund 500 Todesfalle in Deutschland pro Jahr - Eltern sollen informiert und gestarkt werden

Von unserem Redakteur
Rainer Griff

M Kreis Bad Kreuznach. Wird ein
Baby geschittelt, kann das seinen
Tod oder schwere Behinderungen
nach sich ziehen. Durch die schnel-
le, unkontrollierte Bewegung des
Kopfes reifen Blutgefalie und MNer-
venverbindungen im Gehim. Dr.
Christoph von Buch, Chetarzt der
Kinder- und Jugendmedizin sowie
Arztlicher Direktor des Diakonie-
Krankenhauses Bad Kreuznach, er-
lebt imrmer wieder solche Falle.
Derart maltratierte Kinder sterben
oder tragen schwerste Schadi-
gungen daven, bestatigt Dr. Ger-
trud Weiermann, die Arztliche Lei-
terin des Sozialpadiatrischen Zent-
rums des Rehabilitationszentrums
der Kreuznacher Digkonie,

Statistiken gehen davon aus,
dass rund 500 Kinder pro Jahr in
Deutschland an einem Schiittel-
trauma stethen - das durch ge-
nervte und tberdfordere Eltern,
Verwandte, Geschwister oder Ba-
bysitter verursacht wird, Haufig
sind sogenannte Schreikinder be-
troffen, die sich stundenlang nicht
beruhigen  lassen,  schlaflose
Machste und aggressiv machen-
den Stress ausldsen. Darunter sind
wiederum viele Frihchen, die un-
ter Regulationsstdrungen leiden,
wie es die Arzte nennen, und ihre
Schwierigkeiten mit der Welt durch
Unruhe, Schlafstérungen und hau-
tiges Schreien ausdricken.

Wie hoch die Dunkelziffer der
korperlichen Ubergrifte ist, weild
niemand. Dabei ist es beileibe kei-
ne Frage der sozialen Schicht oder
der Mationalitat, wenn Eltern oder
andere Bezugspersonen gusrasten
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Hans-jiirgen Wirthl, Vorsitzender des Landesverbands ,Friih- und Risikogeborene Kinder Rheinland-Pfalz”, demonstriert den elektronischen Schiittelba-
by-Simulator, mit dem in der Priventionsarbeit die furchtbaren gesundheitlichen Folgen des Schiittelns verdeutlicht werden kénnen. Zur Expertenrunde
gehéren Dr. Christoph von Buch (von links, Chefarzt und Arztlicher Direktor Diakonie-Krankenhaus), Dr. Gertrud Weiermann (Arztliche Leitung Sozialpi-

diatrisches Zentrum), Dr. Ernst-Ludwig Lichtenberg (Leiter des Gesundheitsamts) und Christina Crook (Techniker-Krankenkasse).

nen sich die tragischen Folgen ent-
wickeln, die international | Sha-
ken-Baby-Syndrom" heifien. ,Hin-
legen, Weggehen, Durchatmen"
ist einer dieser Ratschlige, wenn
Schreibabys ihr Umfeld fast zum
Wahnsinn treiben.

und das Baby oder Kleinkind durch
unkontrolliertes Schitteln zur Ru-
he bringen wollen, weill Christina
Crook von der Techniker Kran-
kenkasse. Diese hat sich gemein-
sam mit anderen Institutionen zum
Ziel gesetzt, das Problem des
Schitteltraumas zu bekédmpfen.
Dabei geht es nicht um Krimina-
lisierung oder Verfolgung der , Ta-
ter”, sondem vorrangig um Infor-
mation und Pravention. Es gibt
Hilfsangebote der Kliniken, aber
auch ganz einfach klingende Tipps
fir die Extremsituationen, aus de-

Dr. Emst-Dieter Lichtenberg,
Leitender Medizinaldirektor und
Amtsarzt des Gesundheitsamts der
Kreisverwaltung Bad Kreuznach,
verspricht sich viel von der Auf-
klarungsarbeit, die kinftig auch
in  Geburtsvorbereitungskursen,
Kinderarztprazen, in der Hebam-
men- und  Krankenpflegeaushil-
dung oder sogar in Schulen grei-
ten kénnte. Als positives Beispiel
zelgt Lichtenberg beim Pressege-
sprach zum Thema Schitteltrau-
ma das Elternbegleitbuch, eine in-
formative Loseblattsammlung im

DIN A4-Ordner, die alie Mitter
von Neugeborenen in der Klinik er-
halten. Gleiches soll fir die Infor-
mationsbroschiren der Diakonie
zu den Angeboten des Sozialpa-
diatrischen Zentrums (SPZ) und
der Krankenkasse gelten, ,Nicht
schitteln! Schiltteln ist lebensge-

500

Todesfille gibt es laut Statistikin
Deutschland jahrlich, weil Eltarn
oder andere Personen ein schrei-
endes Baby schiitteln. Davon sind
123 jlinger als ein Jahr. Die Dun-
kelziffer ist unbakannt,

fahrlich”, heilit es im Faltblatt der
Techniker Krankenkasse zu der
Praventionskampagne, deren
Schirmherrin - Ministerprasidentin
Malu Dreyer ist. Die Informatio-
nen gibt es in Deutsch, Englisch,
Tirkisch und Russisch.

Gertrud Welermann ladt dazu
ein, die Angebote des Sezlalpadi-
atrischen Zentrums zu nutzen -
zum Beispiel die Spezialambulanz
zur Behandlung von Regulations-
stbrungen oder die Eltemschule.
Christoph von Buch verweist auf
das Prinzip der rund um die Uhr of-
fenen Tir im Diakonie-Kranken-
haus: Eltern mit unstillbaren®
Schreikindern  sollen ins  Kran-
kenhaus kommen, Kénne nicht
rasch geholfen werden, wirden
die Kinder stationdr aufgenom-
men. Ein weiteres Hilismittel zur

Foma: Ralner Graft

Aufklarung  zeigt Hans-Jargen
Wirthl, Versitlzender des Landes-
verbands Frih- und Risikogebo-
rene Kinder Rheinland-Pfalz”. De:
«Shaken-Baby-Simulator® ist eine
Babypuppe, die  eindringlich
schreien kann und deren transpa-
renter Kopf den Blick auf die Ge-
hitnregionen freigibt - und aul
Leuchtdioden, die in dem Mo-
ment, wo das Baby geschittel
wird, an den Stellen aufblinken,
die geschadigt werden.

Laut dem Deutschen Arzteblat!
sterben beim Schiitteltrauma 112
bis 20 Prozent der Opfer, 30 bis
40 Prozent sind ein- oder doppel-
seitig blind oder sehbehindert, 30
bis 50 Prozent spastisch geldhmi
oder motorisch  erheblich  ent-
wicklungsverzfigert, 30 Prozent
entwickeln epileptische Anfalle.



