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7. Rheinland-Pfalz-Symposium "Kind im Mittelpunkt" 

 

Früh geboren - stark werden:  
Wer kann wie unterstützen?  

 

Freitag und Samstag, 15./16. November 2019 
Ludwig-Eckes-Festhalle, Nieder-Olm bei Mainz 

 

Stand 27. Juli 2019   Änderungen vorbehalten   

  
Veranstalter: 

 
Landesverband "Früh- und Risikogeborene Kinder Rheinland-Pfalz" e.V. 

 

  
Kontakt: 

 
info@fruehgeborene-rlp.de 

 
Kiefernstraße 21a, 55246 Mainz-Kostheim 
Tel.: 06134 / 9378330   /   Fax: 06134 / 650215 

 
www.fruehgeborene-rlp.de 
www.fruehgeborene-bildung.de 
 

 

 

Freitag, 15. November 2019 
 

 

Programm Fortbildung für Lehrkräfte aller Schularten 

 
9.30 Begrüßung Jäkel/Schäfer 

  
9:40 - 15:30 Resilienz statt Frust - für alle Kinder 

wichtig - für Frühgeborene essentiell 
Wie lassen sich Neugier und die Lust am Lernen 
aufrecht erhalten?  

Fries 

  
Sich anstrengen? Konzentriert und engagiert arbeiten? Zunehmend fehlt vielen Schul-
kindern diese Fähigkeit. Bewährte Unterrichtsmethoden scheinen die neue Schülerge-
neration nicht mehr zu erreichen. Und was für die unproblematischen Schüler gilt, be-
trifft Kinder mit besonderen Herausforderungen im Lernen, zu denen auch viele ehe-
mals frühgeborene Kinder zählen, in besonderem Maße. 
 
In dieser Fortbildungsveranstaltung wird die Referentin entwicklungspsychologisch 
fundierte Zugänge vorstellen, die es Lehrkräften ermöglichen, das eigene pädagogi-
sche Handlungsrepertoire zu erweitern. 
 
Grundlegende Funktionen des Autonomen Nervensystems und das Modell des drei-
einigen Gehirns (Paul McLean) sollen praxisnah anhand von Fallbeispielen dargestellt 
werden und als Basis für alltagsnahe Interventionen dienen, um Kinder zu ermutigen, 
zu beruhigen und ihnen die notwendige Sicherheit für Neugier und Lernen zu ermögli-
chen. 
 

11.00-11.30 
13.00-14.00 
gegen 15:30  

Kaffeepause  
Mittagspause  
Veranstaltungsende  

 

  
 
 

 

Referentinnenverzeichnis Fortbildung für Lehrkräfte 
 
 Dr. Dipl.-Psych. Mauri Fries  

HP-Psychotherapie, Systemische Familienberatung und Supervision 
Endersstr. 8, 04177 Leipzig 

 Karin Jäkel, OStR’ i.Pr 
Privates Gymnasium Marienstatt (Westerwald) 
Landesverband „Früh- und Risikogeborene Kinder Rheinland-Pfalz“ e.V. 
E-Mail: jaekel@fruehgeborene-rlp.de 

 Dr. med. Cathrin Schäfer 
Ärztliche Leiterin im Sozialpädiatrischen Zentrum Kreuznacher Diakonie 
Bühler Weg 24, 55543 Bad Kreuznach 
Landesverband „Früh- und Risikogeborene Kinder Rheinland-Pfalz“ e.V. 
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Samstag, 16. November 2019 
 

 

Vortragsprogramm Symposium 
 

 

Moderation:  
Franziska Lenhardt 
 

9.00 bis 9.20  Begrüßung 
 

Wirthl 
 

9.20 bis 9.50 Impulsreferat 
Auf dem Weg zur Resilienz –  
Regulation und Bindung: Voraussetzung für die 
Entwicklung von Frühgeborenen? 
 

 
Fries  

9.50 bis 10.00 Fragen und Antworten 
 

 

 Kaffeepause 10.00 bis 10.30 Uhr 
 

 

Entwicklungsbegleitung von Frühgeborenen bis ins Schulalter 

10.30 bis 11.00 Nachsorge und Nachbetreuung von Frühgeborenen 
bis ins Schulalter  
Konsenspapier Rheinland-Pfalz – Noch auf der  
Intensivstation geht´s los!  
 

Wirthl 

11.00 bis 12.00 Entwicklungs-/Resilienzfördernde Begleitung 
 
• in der Kita 

 
 
Luy 

 • im familiären Alltag – Was Eltern tun können 
 

Schmahl-Menges 

12.00 bis 12.15 Fragen und Antworten  

 Mittagspause 12.15 bis 13.15 
 

 

Schule juhu oder oje? 

13.15 bis 14:00  Basale Kompetenzen für eine gelungene Schullauf-
bahn – Welche Möglichkeiten haben Lehrer? 
 

Jäkel  

14:00 bis 14.45 
 
14.45 bis 15.00 

Es läuft nicht glatt – was tun? 
 
Fragen und Antworten 
 

Lang 

 Pause 15.00 bis 15.30  

15.30 bis 
       ca.17.00 

Roundtable-Gespräch: Und jetzt?  Jäkel 
Lang 
Schäfer 
Schmidt-Ohlemann 

 Schlussworte  
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Referentenverzeichnis Symposium (in alphabetischer Reihenfolge) 

 

Schirmherrschaft 
 

 Dr. Stefanie Hubig 
Ministerin für Bildung des Landes Rheinland-Pfalz,  
Mittlere Bleiche 61, 55116 Mainz 

 

Referentinnen und Referenten 
 

 Dr. Mauri Fries, Dipl.Psychologin 
HP-Psychotherapie, Systemische Familienberatung und Supervision 
Endersstr. 8, 04177 Leipzig  

 Karin Jäkel, OStR’ i.Pr. 
Privates Gymnasium Marienstatt (Westerwald), 
Landesverband „Früh- und Risikogeborene Kinder Rheinland-Pfalz“ e.V. 
E-Mail: jaekel@fruehgeborene-rlp.de 

 Jennifer Lang, Diplom-Psychologin, Schulpsychologin 
Pädagogisches Landesinstitut/Schulpsychologisches Beratungszentrum Mainz  
Mombacher Str. 76, 55122 Mainz 

 Toni Luy 
Heilpädagoge, Systemischer Berater 
Auf der Leimenkaut 4, 67824 Feilbingert 

 Dr. med. Cathrin Schäfer 
Ärztliche Leiterin im Sozialpädiatrischen Zentrum Kreuznacher Diakonie 
Bühler Weg 24, 55543 Bad Kreuznach, 
Landesverband „Früh- und Risikogeborene Kinder Rheinland-Pfalz“ e.V. 

 Nina Schmahl-Menges, Diplom-Psychologin 
Sozialpädiatrisches Zentrum Kreuznacher Diakonie 
Bühler Weg 24, 55543 Bad Kreuznach 

 Dr. med. Matthias Schmidt-Ohlemann 
Facharzt für physikalische und rehabilitative Medizin, Landesarzt für Körperbehinderte, Vorsitzender der 
Dt. Vereinigung für Rehabilitation (DVfR),  
Pestalozzistraße 5, 55543 Bad Kreuznach 

 Hans-Jürgen Wirthl 
Vorsitzender des Landesverbandes "Früh- und Risikogeborene Kinder Rheinland-Pfalz" e.V. 
E-Mail: info@fruehgeborene-rlp.de 

Gesamtmoderation 
 

 Franziska Lenhardt 
SWR Funkhaus Mainz, Am Fort Gonsenheim 139, 55122 Mainz 

 


