REGULATION UND BINDUNG: VORAUSSETZUNG FUR DIE
ENTWICKLUNG VON FRUHGEBORENEN

Verknupfung von Bindungstheorie und Polyvagaltheorie zum besseren

Verstandnis von gelingender und misslingender Regulation
* Die besondere Situation bei Fruhgeborenen
* Bindungstheorie — Kurzfassung

* Polyvagaltheorie

* Was hat gefehlt ? Schlussfolgerungen fur die Praxis




AUSGANGSSITUATION

* GroBe Fortschritte in der neonatologischen Intensivbetreuung

* Immer mehr und kleinere bzw. unausgereifte FG 23.-24. SSW

uberleben

* Beziehungs- und bindungsforderliche individuelle Pflege.
Einbezug der Eltern




ERLEBEN AUF DER INTENSIVSTATION

Autonomes Nervensystem
Erregungsregulation
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MOGLICHE FOLGEN

* Der zuruckgezogene Saugling vermeidet die Erregung und sucht weniger von selbst die

Interaktion mit den Eltern.

* Die Eltern und die Umgebung erleben den Saugling als ruhig und zufrieden und wenig
anspruchsvoll. Es ist viel schwieriger, seine Bedurfnisse insbesondere nach Schutz und
Unterstiitzung wahrzunehmen (FEINFUHLIGKEIT).

* Fruhgeborene Kinder sind uberproportional unsicher vermeidend gebunden (Brisch
2006).




SPATERE VERHALTENSPROBLEME

(etwas doppelt so hoch wie bei reif geborenen Kindern)

e —

* soziale Probleme im Umgang mit Gleichaltrigen

* Aufmerksambkeitsstorungen, Stressintoleranz, Erschopfbarkeit,

* langsameres Lernen und geringeres Selbstbewusstsein




BINDUNGSTHEORIE - KURZFASSUNG

Bindungssystem Explorationssystem
Nahe, Sicherheit, Schutz lernen, neugierig sein
Bindungsverhalten Explorationsverhalten
Nachschauen Explorieren

Nachlaufen Erforschen

Weinen, Schreien Spielen
Bediirfnis nach Korperkontakt




BINDUNGSTHEORIE UND LERNEN

Lernen kann nur bei ausreichender Sicherheit gelingen!!!
Bindungssystem Explorationssystem

Nahe, Sicherheit, Schutz lernen, neugierig

sein




FEINFUHLIGKEIT VON ELTERN UND ANDEREN

* Signale des Kindes wahrnehmen und richtig interpretieren

* prompt reagieren und angemessen reagieren

Feinfuhligkeit ist eine Beziehungseigenschaft. Es geht um ausreichende
Feinfuhligkeit und die Fahigkeit, Missverstandnisse wahrzunehmen und zu

korrigieren.




FEINFUHLIGKEIT VON ELTERN UND ANDEREN

* Signale des Kindes wahrnehmen

Besondere Herausforderungen fur Eltern Fruhgeborener Kinder:

* Neugeborene mit einer geringeren Orientierungsfahigkeit und Regulation ihrer
Aufmerksamkeit und Emotionen groB3ere Schwierigkeiten mit der Entwicklung einer
sicheren Bindungsbeziehung, obwohl ihre Mutter sich nicht in ihrer Feinfuhligkeit nicht

von den anderen unterschieden (Zimmermann & Spangler 2008).




POLYVAGALTHEORIE (PORGES, 1995,2010)

* Gefahrdung von SICHER

Selbstregulation, zum Beisp

ingerer Fahigkeit zu

- ERGANZUNG DER BINDUN DIE POLYVAGALTHEORIE

* Polyvagaltheorie — Unterstutzung des nisses vom Autonomen Nervensystems als

Grundlage der Regulationsfahigkeiten Signale des Kindes
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POLYVAGALTHEORIE (PORGES, 1995, 2010)

* aus Laboruntersuchungen

* Neurophysiologische Grundl alten in sicheren, bedrohlichen

und lebensbedrohlichen Situatio . folgenden Verhaltensauffalligkeiten,

psychischen Erkrankungen und/oder

* Basiskonzept fur Eltern, Padagogen, Beraterinnen Therapeuten zum Verstandnis von

Reaktionen ihrer (traumatisierten) Kinder, Schiler, Patienten/Klienten

* Basiskonzept auch zur Pravention
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ORGANISATIONSPRINZIEN DER POLYVAGALTHEORIE

I. Neurozeption:
Wahrnehmung von Signalen aus de
Ebene daruber, ob es sicher, bedrohli

bst auf einer subkortikalen

2. Hierarchie der Reaktionen tiber dr

Sozialer Vagus: Offenheit,Verbunden eugier,
Sympathicus: Fight, flight,
Dorsaler Vagus: freeze

3. Co-Regulation:

durch andere beruhigt werden konnen und sich verbunden fiihlen
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POLYVAGALTH

Das Autonome Nerv
auch als personliches
Uberwachungssystem: i

Standige Uberpriifung unter
BewuBtseins; sicher bedrohlich o
lebensbedrohlich, blitzschnelles
Reagieren (40-50 ms) und ,,Entscheiden®:
Fight, fligh, freeze, im Sinne des
Uberlebens

Normalzustand Stresssituation

Unterdriickte
> Aktivitat

Neocortex (GroBhirnrinde)

Erhohte

Reptiliengehirn Aktivitat




KOMPASS DES NSYSTEMS

Autonomes Nervensystem
Erregungsregulation
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antriebslos, ha

Gleichzeitige Uberwiltigung beider Zweige (Gaspedal und
Bremse gleichzeitig durchgetreten):

AuRere Starre, teilnahmslos, aber innen brodelt es, geht ,von 0
auf 100“ bei Kleinigkeiten.




UND NUN ? U (LERN-) SPIELE

Wi ichtige Be
* Sicherheit

o Zeit

Auswahl von Handlungsalternati

Unterstutzung

Fahigkeiten zur Verteidigung und zum
Schutz

Zur Verbesserung der Selbstregulation !




VIEL SPASS DANK !




