Frtiligenorene Kinder

- frihgewerdene’ Eltern

Eine Fruhgeburt
trilft die ganze Familie.



Die Kinder

Sind heratsgerissentaus dert, nermalent
Umgebungl aer’ Gebarmutter

sind pletzlichrhellemr Licht, Iautent Gerauschen
sowie der Sehwerkrait ausgesetzt

mussen atmen, femperatur halteén), Verdauen
Und Sehmerzen ertragen

sind plotzlich allein, d.h. von der Mutter getrennt

mtssen vielfach hart um ihr Uberleben kémpfen



Versergung und Pfiege

Arzte und Pflegepersonall arbeiten im Rahmen
iArer Moglichkeiten: sehr engagiert, umidie
Kinder guti zu: betreuen.

Ziel der Behandlungl und Pilegerist es, dass das
Kind spater one oder mit moglichst geringen
Beeintrachtigungen lelben: kann.

Dazu mussi die Pflege moglichst gunstig ftr die
Gehirnentwickilngrades Kindes gestaltet: weraen.

Neuere Ansatze zeigen, wie man zum Wohl der
Kinder hier Verbesserungen einfthren kann.



NIDCAP. (1)

Newboern Individualized: Develoepment Care
andl Assessment Program

LEntwicklungsiordernde Plilege

Diese Methode wurde von: Prof. Hi. Als in
Boston seit den; 80er Jahren entwickelt.

Prieritat aller' Pliegekoordination hat die
moglichst ungestorte Gehirmentwickiung
des Kindes.



NIDCAP. (2)

Das Kind und seine BedUrnisse Werden
Zum\ Zeiltgeber der Pllege.

Ruhe, ungestorter Schlaffund enge
Einbindung der familiaren Bezugspersenen
fordern die Entwickilng| des kindlichen
GEnirns;

Eindrucksyolle Studien dokUmentieren die
Wirksamkeit dieses Konzepts.



Die Eltern; (1)

Sie werden menr oder' Weniger:
unvoerbereitet in diese Sittiation gewerfien.

Erschwerter Bindungsprozess aurch die
sefortige Trennung vomi Kind

Immense Angst um das Uberleben des
Kindes, seine; Gesundheit und seine
spatere Entwickiting), tndl zwar
monatelang



Die Eltern (2)

Schock und Trauma

Eltern reagieren manchmal
UNBErechenbar, kKennen sich selbst in ihrer
Gefthlswelt nicht mehr aus.

Sie beginnen, N der'Sehocksituation:, AUk
MOCHh ZU funktionierens.



Die Elterni (3)

\/or allem die Mutter entwickeln oft
erhebliche Schuldgefuhle.

Trauer-um die;, missglucktie*
Schwangerschalit Und deni zerplatzien

Tiraun von der unbeschwerten Babyzeit:
pelastet zusatzlicn.

Partner reagieren ofit tnterschieadlichraui
die Situation. Vielfach zerbrechen daran
Beziehungen und! Ehen.



Dasi private Umield

iéagiert oft unsemnsibel, Verletzend eder
dar micht

Geburtsglickwiinsche Werden nicht
dUSPESprochen.

Praktische; Unterstitzung anzubieten ware
eine Moglichkeit zurhelfen, z.B. ein Essen
vorbereiten, Mutter eder: Vaterins
Krankenhaus fahren, Waschepfiege,
Geschwisterbetretiung o.d.



Die Situation in der Klinik

Elterm sind emotionall extrem: abhangig vom
Gesundheitszustand des Kindesisowie von den
Aulberungen von Arzten und Pllegeperseonal:

Sie werden stark vertinsichert ini ihrer Elternrolle;
welil das Kind ofit zu krank ist, Um von Ihnen
selbst mitversergt: zu Werden.

Reibungen und Kenflikte mit den Arzten und
Schwesternr entstehen zwangslaufig durch die
fesige Anspannung, unter der'die Eltern
monatelangl stehen.



Selbsthilfe

Betrefiene verstehen.
Sie geben emotionalen: Ruckhalt.

ES Rt zUr wissen;, dass man nicht: allein
Von diesem: Sehicksall getrofiien Wurde.

Praktische Tipps und Ef@ahrungen: helen,
den Alltag zur bewaltigen:.

ABER: Schwere Tiraumatal erfordern
fachliche Hilfe. Hier ist Selbsthilfe

tiberfordert.



Psychosoziale Betreuung der Eltern
von Anfang ani (1)

Sie hilit; Schuld-"unalVersagensgefiinie
aufizuiangen.

Sie stabilisiert Mutter und Vater als
Wichtige Bezugspersenen) anidenens sich
das Kind ftr Janre in seiner Entwickiung
nenverbal erientieren wird.



Psychosoziale Betreuung der Eltern
Von Anfiang ani(2)

Sie stabilisiert Eamilie Und Partnerschart
zZumi Woehl des Kindes,

Sie hilit denr Eltern;, 1hr krankes oder von
Behinderung bedrontess Kind anzunenmen.

Sie hiltit der Familie, sichrmit der neuen
Situation; und denr Zukunitsperspektiven
vertraut zu machen.



Nach der Entlassung
ausider’ Klinik (1)

Ein, nermaless Familienieben; sell beginnens

Krankengymnastik zuhaluse durehzuftnren
dehort mehrmalsitaglichr dazu, eventuell atch
andere herapien.

Die Eltern werden Tiherapeuten dest Kindes.

Eini Uberwachungsgerat erinnert evtl. ani die
weiter bestehende Gefahrdung des Kindes.
Fehlalarme storen die Nachtruhe empfindlich.



Nachi der Entlassung
ausider Kiinik (2)

Einige Frihgeborene sind von Anfangl an
,Schwierige Kinder™. Regulationsstorungen
(,Schreikinder™) oder Ess- und
Gedeihstorungen tretemr auf.

Das private Umteldihat selten; Verstandnis,
erwartet, dass jetzt ,das Kind gesund tnd
alles gut™ seil.



Nachsoerge (1)

Auffialligkeiten in der Entwicklung des
Kindes mussen sefirtih wie moglich
erkannt tnd behandelt werden, tm
Schadigungen; zur minimieren.

[Desweden mussen: regelmalbige
Kontrolluntersuchlngens in einem SPZ eder
ahnlichen Einrichttingen direkt nach
Klinikentlassung begonnen werden.



Nachsoerge (2)

Jedes extrem frrihgeberene; Kind muss
einen Anspruch auf Erihforderung haben,
damit eventuellen Schadigungen

prophylaktisch entgegengewirkt Werden
Kamn.

Ertihgeberene sind als Risikekinder per:
definitionemi von: Behinderung bedront!



Nachsoerge (35)

Die Kontrelluntersuchungen; mussen: bis zum
Schulalter fortgeftihrt werden,, da manchmal erst
dann Defizite zutage treten, die fur den
Schulerfelgrhinderlich sind.

Alle Berichte und Diagnosen; von Arzten und
Therapeuten: solltenrin einem: Nachsorgepass
dokumentiert werden,, damit sie bei Bedarf
Zusammenhangend ven den Elterm vorgelegt
werden konnen.



Kindergarten und Schule

Bel Spatielgen wie [Legasthenie, Dyskalkulie;
Verhaltensaufialligkeiten: 0.d. mussen geeignete
Fordermalnanment zur Verfigung stehenr und
fINANZIErt Werden,

Erziener/innen tnd Lenrer/innen mussen: dureh
verpiilichtende; Fortbildungensin die Lage versetzt
Werden, diergenanmnten Spatiiclgen zu erkennen
Und adaguat zulreagierens

Die Kinder mussen ihren intellektuellen
Fahigkeiten entsprechende; Forderung und
Bildungsmoglichkeiten erhalten.



Hilfreiche Adressen; (1)

Elterngruppe vor: Ort inm Westerwald:
Kleiner Fels

Selpsthiliegruppe im Internet:

Mailingliste;des Friuhechen-Netzes

N Yaheo greups
(http://de.groups.yahoo.com/group/fruehchen-
netz/)




Hilfreiche Adressen (2)

[Landesverbandl, Eruh- undlRisikegeborene
Kinder Rheinland-Palz: e.\V.

BUundesverband
,Das! firlhgeboerene Kind* e.V.



Mit der Geburt eines Erlihchens
Peginnt einrlanger Weg,

ein Weg,
den niemand: alleine gehen sellte:



