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Å Ca. 10 % aller Neugeborenen sind 
Frühgeborene

Å 60.000 Kinder bundesweit

Å 3.000 Kinder in Rheinland -Pfalz

Å Ca. 1 % sehr kleine Frühgeborene 
unter 1500 Gramm Geburtsgewicht
= ca. 6.000 Kinder jährlich

Größte Kinderpatientengruppe
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Å Frühgeburt wächst sich nicht aus!

Å Schlechtere kognitive und motorische 
Fähigkeiten 

Å Funktionelle Einschränkungen in bis zu 60 
Prozent der Fälle

Å 36 Prozent höheres Risiko, aufgrund kognitiver 
Defizite oder körperlicher Erkrankungen keine 
altersgerechten Leistungen zu erbringen

Å Auffälligkeiten im Kindergarten um 19 Prozent 
erhöht

Å Defizite fallen oft erst in der Schule auf

Å Vermehrt 
LRS/Legasthenie/Dyskalkulie/AD(H)S
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Alexander Schweitzer:

ĂDie ¦berlebensprognose 

sehr kleiner Frühgeborener 

hat sich durch die 

wissenschaftlichen 

Fortschritte verbessert. 

Wir müssen aber auch auf 

die weitere Entwicklung 

der Kinder stªrker achtenñ
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Å Präambel

Å Zielsetzung

Å Motive

Å Verantwortlichkeiten und Maßnahmen 
für

ï Kinderklinik/Neonatologie

ï Niedergelassener Kinder - und 
Jugendarzt

ï Sozialpädiatrisches Zentrum

ï Selbsthilfe

Å Guter Start ins Kinderleben

Å Anlage 1: Regelhafte 
Ergänzungsuntersuchungen

Å Anlage 2: Zusatzindikationen
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Neugeborene mit

ï einem Geburtsgewicht unter 1500 
Gramm oder

ï erkennbaren Entwicklungsrisiken
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Å Gemeinsamer Wille der flächendeckenden und 
verbindlichen Umsetzung

Å Besondere Bedeutung der weiteren Entwicklung 
bis in die Grundschulzeit

Å Vorausschauende, systematische nachgehende 
Betreuung beginnt auf der Intensivstation

Å Nachbetreuung erfolgt im Verbund von 
niedergelassenen Kinderärzten, Kinderkliniken, 
SPZ, Therapeuten, Frühfördereinrichtungen, 
Hebammen und Beratungsstellen

Å Interdisziplinäre Ausrichtung beinhaltet 
regelmäßige entwicklungsneurologische und ï
psychologische Nachuntersuchungen
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